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摘要： 

    臺灣於 2015 年 6 月 15 日經立法院三讀通過「溫室氣體減量及管理法」，2015

年 7 月 1 日總統令公布施行，自此正式邁入減碳新時代。 

   本研究將以水資源節能運用發想在廁所中，通過水塔的位能差作轉化為電能，

點亮廁所電燈，達到有以下特點： 

一、節能，利用水塔位能差，無需消耗電能。 

二、環保，無汙染、無輻射，保護生態。 

三、安全，採用水塔位能差，通過低壓直流電轉化為光能。 

四、簡單，機械設定的自控開關裝置可根據每次使用廁所進行開關燈。 

五、便宜，安裝成本低，使用壽命長，維修方便。 

    利用水塔的位能差來發電、可以省電，又可以做環保，還可以節能減碳，更

可以讓空氣清新，真是做了一件很好的功德。  

 

壹、研究動機: 

    上次校外教學我們去了石門水庫，石管局的大哥哥簡單介紹水庫的操作原理，認識水

庫、水力電廠與對水需求量之間的關聯，真是大開眼界!我們不僅看到水力電廠的宏偉、運作

模式，還實地至石門水庫的上下池進行觀察，也讓我們對微型水力發電設備有初步的認識，

對水力機組發電的流程有進一步瞭解，水力發電原來是最古老，最便宜和最簡單的發電技術

之一，引發了我們十足的好奇心。 

    回到學校，我們找上對電機很內行的資訊老師討論，老師說這些水電原理，最容易觀察

到的就是廁所水箱，由水塔高處引水下來，利用高低位能差發電，所以回家後我們第一件事

就是往廁所去看馬桶，大家思考了許多水力發電的問題: 

    1.如果石門水庫可以發電，哪麼水塔是不是可以發電呢？ 

    2.如果水塔可以發電，那麼廁所的電燈是不是直接使用水塔下沖的水所發出來的電呢？ 

    3.如果廁所的電燈直接使用水塔下衝的水所發出來的電，哪麼要如何設計讓大家在上廁 

      所時燈泡會發亮呢？ 

    4.多高的樓層可以發電呢？ 

    5.水塔的電可以點亮多大的瓦數燈泡？ 

   老師說我們實在太有研究精神了，就帶著我們上水力發電廠的網站查閱資料，發現: 

一、水的重力被用於旋轉渦輪機，渦輪機帶動旋轉發電機中的磁體發電，水能也被歸類為可

再生能源。它是最古老，最便宜和最簡單的發電技術之一。原文網址：

https://kknews.cc/news/z2leb33.html 
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二、網路上某馬桶公司評估，每人每次上廁所時間，以每次使用 3-5 分鐘也就是大約 0.08小

時，1個人每天上廁所次數為 8次。 

三、通過電力計算公式，8次*0.08小時*12瓦特=7.68瓦特/小時=0.00768千瓦小時，

0.00768*2300萬人=176640度，1度 4元，176640度*4元=706560元。通過以上公式得知，

全台灣如果都用此簡單設備，一天台灣可以省下約略 70萬元。 

     

    本次的〈亮不亮，有關係!〉探討主題，就是探討如何以水力帶動電力的設計，讓上廁所

時燈泡會自動發亮?探討多高的樓層可以發電？最後探討水塔的電可以點亮多大的瓦數燈

泡？相信這一定是個很有趣的實驗! 

 

貳、研究目的: 

    沖馬桶這個日常生常見的小事情，如果能用節電裝置，可以為人民謀福利，所以我們就

跟著老師來實際探討，如果問題能解決，假若能利用水塔的位能差來發電、不只能環境保護，

又能幫大家荷包節省一筆開銷，可以說是一舉兩得的好事情。 

    我們針對市售燈泡瓦數、樓層高低進行比較，利用現有的儀器和資料，進行小型水力發

電燈泡的科學分析研究。用明確的數據分析呈現在全校師生面前，提醒學生選用比較適用的

燈泡，不僅能真正提升廁所的明亮度，還能達到減電環保安全的水力供電效能。 

參、實驗器材: 

工具:6分之一英吋水管、6分之一英吋軟管、紅藍色電線、20公升水箱、木板、水流控制閥

門、小型發電機、常用廁所之燈泡 3組(6瓦、12瓦、18瓦)。 

工具組合:管路發電燈泡模擬器、水塔模擬器 

            
管路發電燈泡模擬器                 水塔模擬器 
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肆、研究方法: 

一 、固定變因 

(一)選擇固定燈泡瓦數，代表燈泡瓦數固定。 

  A：6瓦燈泡。B：12 燈泡。C：18瓦燈泡。 

      

6 瓦                    12瓦                  18瓦 

(二)固定同一個管路發電燈泡模擬器。 

 

(三)利用一、二組合之工具，調高水塔模擬器高度，實驗是否有足夠的位能差使燈泡發亮。 
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二、操作變因: 模擬水塔不同高度操作燈泡發亮之情形。 

  (一)水搭高度二樓(距離 1個樓層)、三樓(距離 2個樓層)、四樓(距離 3個樓層)作為高度

控制變因。   

       
二樓                   三樓                   四樓 

 

 

伍、研究過程: 

一、操作環境示意圖: 

    當廁所打開時，門把連動線就會把水塔模擬器打開，開始進水，燈泡發亮。 

    水槽儲水時間一般約為 3-5分鐘，一般人上廁所時間約為 3-5分鐘。 

 

                      

 

 

 

 水流    閥門 

 

 

        

 
                                    門把打開，用線拉開閥門，水流發電，亮燈 

                                       線是軟的，關門，不會關閉閥門，燈依舊亮著 

                             

 

 

 
   沖水時，沖水連動線(藍色線)就會把水塔模擬器關閉，延遲性燈泡就會在 30秒後關閉。 

亮 

馬通

儲水

槽 

  水塔 

廁所門 

 

 

 

      
         門把 
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        關閉 

 

 

 

 

 

 
              沖水時，拉關水流閥門 

 

 

                                       

   

 

 

二、實際操作，將水塔模擬器移至：二樓、三樓、四樓…試驗位能差是否能讓電燈發亮。以

及不同瓦數之燈泡。     

(一)6瓦特燈泡 

 二樓 三樓 四樓 

6瓦特燈泡 ˇ ˇ ˇ 

        
二樓會亮              三樓會亮            四樓會亮 
 

(二)12瓦特燈泡 

 二樓 三樓 四樓 

12瓦特燈泡 ˇ ˇ ˇ 

 

暗 

馬通

儲水

槽 

  水塔 

廁所門 

 

 

 

      
         門把 
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二樓會亮              三樓會亮            四樓會亮 

 

(三)18瓦特燈泡 

 二樓 三樓 四樓 

18瓦特燈泡 x ˇ ˇ 

        
二樓不會亮              三樓會亮            四樓會亮 

 

三、小結: 

燈泡/樓層 二樓 三樓 四樓  

6 瓦特燈泡 ˇ ˇ ˇ  

12 瓦特燈泡 ˇ ˇ ˇ  

18 瓦特燈泡 x ˇ ˇ  

 

四、以此類推，利用位能差觀察出燈泡瓦數越小越亮，瓦數越大耗電較多。 
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陸、研究結果: 

一、水塔高度之造成會發亮實驗 

 二樓 三樓 四樓 

6 瓦特燈泡 會亮 會亮 會亮 

12 瓦特燈泡 會亮 會亮 會亮 

18 瓦特燈泡 不會亮 會亮 會亮 

 

二、小結: 

    1.表示水塔高度愈高很容易發亮。 

    2.燈泡瓦特愈高愈不容易點亮。 

 

柒、總結: 

一、表示水塔高位帶動水力，位能差確實能發電。 

二、表示水塔高度愈高位能差愈大，發電量愈大，燈泡愈容易被點亮。 

三、表示燈泡瓦特愈高，需要的電量越高、燈泡愈不容易被點亮。 

四、老師說節能減碳已經是所有人應該重視並且推廣的活動，節能減碳可以拯救地球，低碳

的生活能讓生活中花費的電量或水使用得更少，可以大量節約能源， 還能夠節省電費、

水費。目前能源已經是非常稀少，如果再不節約，不久後人類可能完全沒有能源了！ 

五、雖然這個實驗很簡單，實際上是可以執行的。透過查資料、做模型，讓我們學到做科學

實驗的方法，不僅開心也記得很清楚，這個實驗真是有趣而實用。 

 

捌、參考資料: 

一、行政院環境保護署「節能減碳」政策 

https://www.epa.gov.tw/Page/9AF4E3B600088167 

二、隆昌牌德瑞克衛浴設備官方網站-馬桶規格表 

 http://www.lcb.com.tw/default1.asp 

三、分析水力發電 

https://kknews.cc/news/z2leb33.html 

https://kknews.cc/news/z2leb33.html


082925-評語 

【評語】082925  

作者為解決生活問題，以簡易的位能差化為電能，發想設計利

用水塔用水發電點亮廁所電燈，殊堪嘉許。建議報告中可加入各項

裝置過程，而非只說明研究結果，無畏艱辛，詳實撰寫實驗日誌，

亦可增加除了水流流量、流速及燈泡瓦數之外的變因探討，並增加

如管徑大小、發電裝置改善、發光時間及亮度等研究，加以改良與

測試水量多寡所產生的位能差轉換電能的大小，進一步規劃如何可

以蓄能解決萬一如廁者如廁時間較長的問題，未來具研究價值，值

得作者繼續努力。
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國小組
生活與應用科學科(二)
亮不亮，有關係！



一、摘要

2

臺灣於2015年6月15日經立法院三讀通過「溫室氣體減量及管理法」，
2015年7月1日總統令公布施行，自此正式邁入減碳新時代。
到2030年，世界電力生產將主要依靠水力發電及太陽能，不汙染環境，
又取之不盡，將是人類嚮往追求的環保能源。
本研究將以水資源節能運用發想在廁所中，通過水塔的位能差作轉化
為電能，達到有以下特點：
一、節能，利用自然水力，無需消耗電能。
二、環保，符合綠色環保要求，無汙染、無輻射，保護生態。
三、安全，採用水塔位能差，不使用交流電，通過低壓直流電轉化為
光能。
四、簡單，機械設定的自控開關裝置可根據每次使用廁所進行開關燈。
五、便宜，安裝成本低，使用壽命長，維修方便。



二、研究動機
水庫蓄水抽蓄發電示意圖-採自網路
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本研究就是探討如何以水力帶動電力的設計，讓上廁所時燈泡會自
動發亮?探討多高的樓層可以發電？最後探討水塔的電可以點亮多
大的瓦數燈泡？相信這一定是個很有趣的實驗!



三、實驗器材
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三、研究架構

55

• 選擇固定燈泡瓦數，代表燈泡瓦
數固定。

• 固定同一個管路發電燈泡模擬器。

• 利用一、二組合之工具，調高水
塔模擬器高度，實驗是否有足夠
的位能差使燈泡發亮

固定
變因

• 模擬水塔不同高度操作燈泡發亮
之情形。

• 水搭高度二樓(距離1個樓層)、三
樓(距離2個樓層)、四樓(距離3個
樓層)作為高度控制變因。

操作
變因



四、實驗過程
環境操作示意圖(一)
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四、實驗過程
環境操作示意圖(二)
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四、實際操作過程

一、將水塔模擬器移至不同樓層試驗位能差及不同瓦數之燈
泡發亮情形。

二、以此類推，利用位能差觀察出燈泡瓦數越小越亮，瓦數
越大耗電較多較不容易點亮。
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燈泡/樓層 二樓 三樓 四樓

6瓦特燈泡 ˇ ˇ ˇ

12瓦特燈泡 ˇ ˇ ˇ

18瓦特燈泡 x ˇ ˇ



五、心得省思
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一、表示水塔高位帶動水力，位能差確實能發電。
二、表示水塔高度愈高位能差愈大，發電量愈大，燈泡愈容易被點亮。
三、表示燈泡瓦特愈高，需要的電量越高、燈泡愈不容易被點亮。
四、老師說節能減碳已經是所有人應該重視並且推廣的活動，節能減
碳可以拯救地球，低碳的生活能讓生活中花費的電量或水使用得更少，
可以大量節約能源，還能夠節省電費、水費。目前能源已經是非常稀
少，如果再不懂得節約儲能，不久後人類可能完全沒有能源了！
五、雖然這個實驗很簡單，實際上是可以執行的。透過查資料、做模
型，讓我們學到做科學實驗的方法，不僅開心也記得很清楚，這個實
驗真是有趣而實用。



以 水 的 位 能 → 水 的 動 能 → 電 能。
本研究將水資源節能運用發想在廁所中，通過水塔的位
能差作轉化為電能，達到有以下特點：
一、節能，利用自然水力，無需消耗電能。
二、環保，符合綠色環保要求，無汙染、無輻射，保護
生態。
三、安全，採用水塔位能差，不使用交流電，通過低壓
直流電轉化為光能。
四、簡單，機械設定的自控開關裝置可根據每次使用廁
所進行開關燈。
五、便宜，安裝成本低，使用壽命長，維修方便。

六、結語
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