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 摘  要 

從生活中的觀察和課程中的學習，引發我們對於「蚯蚓」這位地下工程師的好奇

心；源自對於家鄉生態環境的愛護，我們選擇使用生活中的天然廢渣作為蚯蚓生長的食

物，使用茶葉渣、黃豆渣、咖啡渣、落葉渣等生活中的有機廢渣養殖蚯蚓後觀察蚯蚓生

長的情形。生活的經驗和文獻的資料指出，蚯蚓可以賦予土壤活力，而土壤是植物生長

的關鍵。依據蚯蚓養殖與種植蔬菜實驗資料分析可知，使用落葉渣和茶葉渣養殖蚯蚓，

蚯蚓生長情形最好；使用茶葉渣蚯蚓箱種植蔬菜的效果最佳。從研究結果顯示，蚯蚓的

活動可以改變土壤的性質，並且對於蔬菜生長有幫助，但是使用廢渣養殖蚯蚓和種植蔬

菜時，建議考量廢渣在土壤中發酵和腐化的時間以及可能帶來的影響因子。 

壹、研究動機 

山上人家住家附近都會有九糧田，九糧田裡種植各種不同的蔬菜，使用自然而且友

善的方法讓蔬菜自然生長，減少對於土地的負擔，九糧田的多元種植生態的生活智慧也

讓我們思考，哪些方式可以既天然又不會造成環境負擔，且能夠讓蔬菜長得好？ 

我們每個人家中都有種植蔬菜的田地，種菜挖土的時候，經常不經意地出現的就是

蚯蚓；打掃校園的落葉區也會發現蚯蚓；學校的食農教育課程，用學校裡現有的小空地種

植，整地的時候會發現，不是每塊土地中都會有蚯蚓。我們發現有蚯蚓的地方，經常也會

有小孔洞，挖到蚯蚓的時候，我們都知道蚯蚓是好的，有蚯蚓的地方，土壤是乾淨沒有受

到汙染的。長長軟軟的蚯蚓，令我們產生一些好奇心：蚯蚓吃什麼？蚯蚓真的可以讓土壤

變的不一樣嗎？蚯蚓在土裡對植物生長真的有幫助嗎？ 

三年級自然課程「植物的身體」我們認識了植物的構造，在「種蔬菜」單元種植蔬

菜，並且製作蔬菜種植的觀察日記，五年級「植物的世界」我們學習到環境對植物生長的

影響；「動物的生活」單元中介紹了一些動物的生活適應，在觀察記錄動物和植物的特性

和生活的過程中，可以找到一些改變我們對動植物既定想像的發現，也是為我們奠定實

驗觀察的基礎。 

我們在校園空地和家裡的田地種菜，採用的是天然的種植方法，因為這樣可以減少

對於土壤和環境的負擔，種菜的時候，我們都會希望能夠有好收成，如果有天然無負擔，

讓土壤充滿活力，永續利用又能夠讓我們有好的收成一舉數得的種植方法，那我們可以
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在大自然生態中找到平衡點。 

 

貳、文獻探討 

進行研究之前，我們查詢了有關蚯蚓、土壤和蔬菜生長的一些資料，透過閱讀和整

理資料，幫助我們對於接下來要進行的研究能有一些思考方向。 

一、蚯蚓生長 

默默生存在黑暗土裡的蚯蚓，被生物學家達爾文稱為「地球上最有價值的生物」，

然而，牠卻經常是生活中被視而不見的動物，最不起眼的動物，牠其實是優秀的農夫，

給予土壤活力。蚯蚓喜歡生活在潮濕的環境中，不能過於乾燥，土壤溼度約在 40-60%；

蚯蚓喜歡生活在溫暖的環境中，怕冷也怕熱，以 20℃-25℃的環境較佳；蚯蚓生活在偏

酸或中性的土壤中，喜歡安靜，不要震動或經常上下翻動土壤，蚯蚓沒有眼睛，看不到

光，但全身布滿感光器官，強光對蚯蚓的生長、繁殖不利，所以蚯蚓總在黑暗處活動，

養殖環境要選在陰暗處，蚯蚓吃有機廢棄物，餵養蚯蚓的有機物飼料要充實發酵腐熟，

細、軟、爛，營養豐碩，易於消化，如果是未經發酵腐熟的飼料來養殖蚯蚓，蚯蚓不但

不吃，未發酵的飼料會持續進行發酵，產生高溫和釋放有害的氣體，讓蚯蚓衰亡。 

二、天然肥與植物生長 

蔬菜花草在生長期需要大量的氮肥，磷肥，鉀肥。氮肥是蔬菜植物根、莖和葉生長

重要的肥料，日常生活中的豆渣是很好的氮肥肥料；沖泡過後產生的茶葉渣，靜置一段

時間是很好的鉀肥來源，其中也包含磷肥和氮肥，可以讓蔬菜長得好，也可以防蟲害；

研究指出使用咖啡渣做有機堆肥，可以讓蔬菜的葉片量增多，如果是直接使用未處理

的咖啡渣，要注意使用量，以免發酵高溫及次級產物、酸鹼值變化反而會有害作物生

長。 

 

三、相關研究 

宜蘭高中石育瑋等，第 54 屆全國科展作品：「蚓」藏潛機－以蚯蚓處理食品污泥

的研究指出，蚯蚓再加上微生物的作用，能夠促進碳、氮、磷的循環，適合種植作物；
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台北市信義國小張凱昕等，第 56 屆全國科展作品：大自然的耕耘機，研究顯示土壤內

蚯蚓排遺物適合種子發芽及植物生長；揚子高級中學鄭浩祥等，第 57 屆全國科展作品：

「蚯」山之功，「蚓」以為榮，結果顯示，廢棄物分解成蚯蚓糞後，微生物與酵素量增

加，對於農作物成長助益良多。 

經由文獻探討可知，蚯蚓對於土壤和蔬菜生長有幫助，可以餵養蚯蚓生長的食材

很多，我們的研究想要知道，使用什麼天然食材飼養蚯蚓可以讓蚯蚓生長良好，並將

養殖蚯蚓的養殖箱和土壤，用於蔬菜成長的情形和結果。 

 

參、研究目的 

本研究的目的在於探討使用不同天然廢渣作為養殖蚯蚓的食材蚯蚓的生長情形以及對於

蔬菜生長的影響，研究目的如下： 

一、比較使用不同天然廢渣作為養殖蚯蚓的食材蚯蚓生長情形。 

二、分析使用天然廢渣餵養蚯蚓後對於土壤的影響。 

三、比較使用五種不同蚯蚓養殖箱種植蔬菜，蔬菜生長情形為何。 

 

肆、研究設備及器材 

本研究的設備及器材如下： 

  

說明：用圓鍬取原土 說明：用桶子將原土盛裝 
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說明：杵臼/磨粉用具，將曬乾的茶渣、 

黃豆渣、樹葉分別磨製成粉 
說明：澆水器 

  

說明：自製防蟲網 說明：小鏟子 

  

說明：保麗龍箱 說明：蚯蚓 

  

茶渣粉 黃豆渣 
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咖啡粉 校園的落葉 

  

電子秤-量測渣粉重量 直尺-觀察蚯蚓和蔬菜成長情形用 

  

油麥菜種子 萵苣幼苗 

  

第一階段蚯蚓成長觀察紀錄表(分五組) 第二階段蔬菜成長觀察紀錄表(分五組) 
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觀察紀錄本 說明：檢測土壤濕度及酸鹼度檢測儀 

伍、研究過程或方法 

一、研究流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1：研究流程圖 

討論友善種植與蚯蚓生態 

文獻蒐集、資料閱讀與整理 

形成研究目的 

擬定實驗步驟 

五種不同蚯

蚓養殖箱種

植蔬菜成長

情形 

蚯蚓生長情

形對於土壤

的影響 

使用不同食

材養殖蚯

蚓，蚯蚓的

生長情形 

實驗過程記錄及研究結果整理與分析 

研究結果與討論 

提出改善及生活應用 

實驗操作 
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二、研究設計 

為了研究使用生活中廢渣養殖蚯蚓的成效以及蚯蚓生長對於蔬菜成長的影響，我們分

為二階段的實驗。 

(一)實驗一：使用五種不同生活廢渣養殖蚯蚓，蚯蚓的生長情形 

實驗觀察共分五組，分別為實驗組 1 組及對照組 4 組，說明如下： 

1. 對照組：將養殖箱放置土壤，土壤中放置 25 條蚯蚓，定時澆水，測量土壤濕度，

觀察紀錄蚯蚓數量、蚯蚓糞便、蚯蚓外型、蚯蚓活動情形。 

2. 實驗組：將養殖箱先放入土壤，再分別放入茶渣粉、咖啡渣粉、黃豆渣粉以及落

葉渣，每箱定時澆水，定時添加茶渣粉、咖啡渣粉、黃豆渣粉以及落葉渣，測量

土壤濕度，觀察記錄蚯蚓數量、蚯蚓糞便、蚯蚓外型、蚯蚓活動情形。 

 

實驗變因分別為控制變因、操縱變因與應變變因，分述如下： 

1. 控制變因：同樣材質、同樣大小的養殖箱、取自相同地方(酸鹼值相同)數量相同

的土壤、養殖箱擺放位置相同，放入數量且大小平均的蚯蚓。 

2. 操縱變因：養殖蚯蚓食物的種類，分別為茶渣粉、咖啡渣粉、黃豆渣粉、落葉渣。

各種食材取得來源為： 

(1) 茶渣粉：取自自家種植和製作茶葉沖泡後所留的茶渣，經過日曬後，磨製成粉，

過篩。 

(2) 咖啡渣粉：取自家中種植和製作的咖啡，沖泡後的咖啡渣，經過日曬後，過篩。 

(3) 黃豆渣粉：取自山上使用山泉水製作豆腐店家所留之黃豆渣，經過日曬，過篩。 

(4) 落葉渣：取自校園中落葉，曬乾後，剪成細小的落葉渣。 

3. 應變變因：蚯蚓生長情形，如蚯蚓數量、粗細、活動情形、蚯蚓糞便、蚯蚓黏液

以及養殖蚯蚓後土壤的酸鹼值。 
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(二)實驗二：使用茶渣蚯蚓箱、咖啡渣蚯蚓箱、黃豆渣蚯蚓箱、落葉渣蚯蚓箱及原土箱種

植蔬菜，觀察蔬菜成長情形。 

1.控制變因：種植油麥菜數量、移植萵苣的大小及數量、種植箱擺放的位置。 

2.操縱變因：茶渣粉蚯蚓養殖箱、咖啡渣粉蚯蚓養殖箱、黃豆渣粉蚯蚓養殖箱、落葉

渣蚯蚓養殖箱、原土蚯蚓養殖箱。 

3.應變變因：蔬菜生長情形(蔬菜成長高度、葉片寬度和葉片顏色) 

 

三、研究過程 

依據研究目的以及所欲觀察的重點，我們將實驗分為二階段進行： 

【實驗一：使用五種不同生活廢渣養殖蚯蚓，蚯蚓的生長情形】 

（一）實驗準備工作：此階段我們先將實驗需要使用的蚯蚓養殖箱的物品和蚯蚓的食物

準備好。 

 
 

取養殖蚯蚓用土- 

取山上未經種植且沒有施過肥的土壤 

準備蚯蚓養殖箱- 

放入等量的土壤 

  

準備養殖蚯蚓的食材，每次添加數量相同 準備四種養殖蚯蚓食材，重量相同 200g 
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（二）設置蚯蚓養殖箱：設置蚯蚓養殖箱是重要的工作，因為這是接下來蚯蚓要生活的

空間，也是觀察蚯蚓成長和活動情形的主要依據。 

 
 

在養殖箱中加入 200g 的蚯蚓食物 加入蚯蚓食物後將其攪拌均勻 

 
 

把要養殖的蚯蚓量測長度，分為大與小 選擇蚯蚓大小平均，加入養殖箱 

  

在每個養殖箱加入 25 條蚯蚓 每個養殖箱大蚯蚓 13 條，小蚯蚓 12 條 



10 

 

 

 

在每個養殖箱中各放入等量少許蚯蚓原來

生活的土壤，避免蚯蚓死亡 

養殖箱挖洞：確保養殖箱排水及通風，養

殖箱放置在校園陰涼潮濕處(無日曬處) 

 

（三）定期添加食物並且製作觀察記錄：開始養殖蚯蚓後，我們定期打開箱子先從表面

觀察蚯蚓活動情形(如：挖洞、土壤翻動情形、黏液、蚯蚓糞便等)，考量蚯蚓不喜

歡震動，因此配合添加蚯蚓食物一星期將養殖箱倒出，觀察蚯蚓(蚯蚓數量、養殖

箱中蚯蚓活動的痕跡、土壤中蚯蚓的黏液和蚯蚓糞便)。為了維持蚯蚓生長的環境，

定期觀測土壤濕度，適時添加水份。 

 
 

定期製作觀察記錄，觀察蚯蚓活動情形 觀測土壤濕度及酸鹼值 
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視土壤溼度，適量添加水分保持土壤濕度 觀察蚯蚓糞便數量 

  

定期數養殖箱中蚯蚓數量及添加食物 觀測養殖箱底蚯蚓活動情形及粘液 

（四）紀錄第一階段的實驗結果：經過一段時間養殖蚯蚓，養殖期間蚯蚓成長情形後，

將原來的蚯蚓養殖箱，作為第二階段蔬菜的種植箱。 

【實驗二：使用茶渣蚯蚓箱、咖啡渣蚯蚓箱、黃豆渣蚯蚓箱、落葉渣蚯蚓箱及原土箱種

植蔬菜，蔬菜成長情形】 

（一）使用蚯蚓養殖箱種植蔬菜：第二階段使用養殖蚯蚓的養殖箱(土壤及蚯蚓)種植油麥

菜(種子)和移植萵苣(高度相同)。 

  
在每個蚯蚓養殖箱中種下數量相同的油

麥菜種子 

將種植蔬菜的養殖箱移至有陽光之處，

並且設置防蟲網 
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測量萵苣的高度，讓移植在每盆的萵苣

高度平均 

每個箱子移植五棵萵苣，同時種植油麥

菜與萵苣 

 

（二）定期觀察記錄：第二階段的觀察紀錄在於蔬菜生長的情形，我們定期紀錄蔬菜的

高度、量測葉片的寬度和紀錄葉片的顏色，這個階段不再添加茶渣粉、黃豆渣粉、

咖啡渣粉及落葉渣，考量蔬菜成長的穩定性，也不將種植箱的土壤做翻動。 

  

定期觀察蔬菜成長情形(油麥菜) 初期紀錄油麥菜種子發芽數量 

 
 

定期觀察與製作觀察紀錄 分別量測油麥菜和萵苣的成長情形，分別

記錄 
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三、蔬菜成長情形及收成：一般油麥菜和萵苣的生長期大約在 30 天左右，因種植期間遇到

冷氣團、下雨及山區低溫等因素，讓蔬菜成長較為緩慢，因此我們大約在種植 50 天後

才將蔬菜收成。 

  

【成長】茶渣蚯蚓箱蔬菜生長情形(第 20 天) 【成長】黃豆渣蚯蚓箱蔬菜生長情形(第 20 天) 

  

【成長】原土蚯蚓箱蔬菜生長情形(第 20 天) 【成長】咖啡渣蚯蚓箱蔬菜生長情形(第 20 天) 

  

【成長】落葉渣蚯蚓箱蔬菜生長情形(第 20 天) 【收成】茶渣蚯蚓箱種植的蔬菜 

  

【收成】黃豆渣蚯蚓箱種植的蔬菜 【收成】原土蚯蚓箱種植的蔬菜 
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【收成】咖啡渣蚯蚓箱種植的蔬菜 【收成】落葉渣蚯蚓箱種植的蔬菜 

 
油麥菜(上排)及萵苣(下排)收成情形，依序各箱由左到右為 

茶渣蚯蚓箱、黃豆渣蚯蚓箱、原土蚯蚓箱、咖啡渣蚯蚓箱、落葉渣蚯蚓箱 

 
量測各箱油麥菜收成高度，由左至右、由上而下分別為： 

茶渣蚯蚓箱、黃豆渣蚯蚓箱、原土蚯蚓箱、咖啡渣蚯蚓箱、落葉渣蚯蚓箱 
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量測各箱萵苣收成高度，由左至右、由上而下分別為 

茶渣蚯蚓箱、黃豆渣蚯蚓箱、原土蚯蚓箱、咖啡渣蚯蚓箱、落葉渣蚯蚓箱 

 

（四）蔬菜收成後觀察蚯蚓成長情形：蔬菜收成後，我們想要了解蔬菜成長期間蚯蚓在

種植箱中生長的情形，因此，我們將己收成的箱子中土壤倒出，觀察每一箱土壤的

變化及蚯蚓生長情形。 

  

倒出每個養殖箱的土壤並且製作紀錄 觀察箱子裡蚯蚓的數量、土壤的情形、蔬

菜根部生長情形 
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咖啡渣箱土壤倒出情形— 

有嚴重的異味及土壤黏液 

落葉箱土壤倒出之後的情形— 

有濃濃的發酵味，蚯蚓活動良好，數量多，

落葉尚未完全腐化。 

  

原土箱土壤倒出情形— 

土壤變鬆散，顏色也比較深 

黃豆渣箱土壤倒出情形— 

己經沒有發霉現象，臭味也不明顯 

 

 

茶渣箱土壤倒出情形— 

土壤較濕黏 

 

 

（五）整理觀察記錄，進行資料統整與分析：我們將第一階段與第二階段的觀察資料進

行整理與討論。 
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陸、研究結果及討論 

本研究主要在探討利用在地日常生活中所產生不同的廢渣為素材，作為養殖蚯蚓的

材料來進一步觀察蚯蚓生長情形，並用以作為天然肥料種植蔬菜，觀察蔬菜生長的情形。

經過實驗研究的準備階段和實驗的養殖蚯蚓階段以及種植蔬菜階段，我們將實驗過程中

的觀察紀錄資料加以整理與分析，並且試著將分析所得的資料與我們閱讀的相關研究和

文獻資料作對話。 

首先，我們分析使用不同廢渣養殖蚯蚓，蚯蚓的生長情形；接著，分析比較不同蚯

蚓養殖箱種植的蔬菜成長情形；最後，我們比較使用廢渣養殖蚯蚓以及種植蔬菜後土壤

性質的轉變情形。 

一、使用茶渣粉、黃豆渣粉、咖啡渣粉、落葉渣粉及不添加物品養殖箱養殖蚯蚓，蚯蚓生長

情形： 

我們使用茶渣粉、黃豆渣粉、咖啡渣粉、落葉渣粉添加在土壤中，作為養殖蚯蚓的

食物，同時設置只有土壤(不添加任何有機物質)的養殖箱，養殖期間定期添加蚯蚓食物

以及維持養殖箱土壤的溼度，每週一次統計蚯蚓數量及觀察蚯蚓大小和活動情形，我

們將這段時間蚯蚓存活情形製作成統計圖表，如圖 2： 

 

圖 2 蚯蚓存活情形統計圖表（種蔬菜之前） 

補蚯蚓 

種蔬菜 
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從圖 2 蚯蚓存活情形可知，咖啡渣養殖箱在第 8 次和第 9 次的紀錄時出現大量死亡

的情形，落葉渣箱也有蚯蚓死亡的情形。為了持續觀察蚯蚓活動對土壤影響的情形，我們

在第 10 次的觀察紀錄時，添加各養殖箱的蚯蚓數量至相同(每箱 25 條蚯蚓)，直到要進行

蔬菜種植前的紀錄，仍是以咖啡渣養殖箱蚯蚓死亡數較多，養殖到此階段，便不再添加蚯

蚓數量。 

在每次的觀察紀錄中，我們紀錄了有關蚯蚓活動情形的觀察，希望透過文字的紀錄，

可以讓我們統計的數據更具有一致性，故將養殖蚯蚓期間各養殖箱觀察蚯蚓活動情形的

質性描述整理如表 1： 

表 1：比較不同天然食物對於蚯蚓生長情形影響觀察質性描述 

類別 

觀察 

項目 

茶渣粉 黃豆渣粉 原土 咖啡渣粉 樹葉渣 

蚯蚓活動

情形 

表層的原土被

埋起來了，顯

示蚯蚓活動力

強。 

天氣冷時蚯蚓

都在底層活

動。 

蚯蚓活動良

好，第一次觀

察時全都活

著。 

天氣冷時蚯蚓

都在底層活

動。 

第一次觀察時

沒有活動的跡

象，後來有逐

漸增加活動的

強度。 

土壤裡有粘液

出現。 

天氣冷時蚯蚓

都在底層活

動。 

第一次觀察時

蚯蚓沒有出來

活動的跡象。 

培養箱旁有發

現死掉的蚯蚓 

土壤裡有粘液

出現。 

天氣冷時蚯蚓

都在底層活

動。 

有一隻蚯蚓跑

到土壤表層活

動，觀察顯示

其活動力很

強。 

天氣冷時蚯蚓

都在底層活

動。 

蚯蚓糞便 

蚯蚓糞便明顯

在表土層。 

蚯蚓糞便多，

第一次觀察多

達 19 顆。 

蚯蚓糞便明顯

在表土層出

現。 

蚯蚓糞便明顯

在表土層。 

蚯蚓糞便多，

且明顯在表土

層出現 

其他 

表土外層有部

份發霉的情形

發生。 

第九次觀察蚯

蚓大量死亡的

情形。 

 

黃豆粉全都發

霉，表層明顯

有一層菌絲。 

打開箱子時有

臭味。 

 

蚯蚓在觀察的

過程中發現有

死亡的情形。 

 

咖啡渣有有發

霉的現象。 

蚯蚓陸續有死

亡的情形。澆

水時會積水，

表示土壤透水

性變不佳。 

有小蚯蚓出

現。 

培養箱旁有發

現死掉的蚯蚓 

 

養殖蚯蚓時間是山上的冬季，山上氣溫較低，雖然有將養殖箱做防寒措施，從上表記

錄可知，初期蚯蚓的活動多是在養殖箱的底層，但是從表面土壤有翻動情形，且土壤和各

種渣粉的分佈變得平均，可以看出蚯蚓活動情形良好，各養殖箱中也都有觀察到蚯蚓的
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糞便、存活的蚯蚓大部分都明顯的變大變粗，其中以黃豆渣養殖箱中所記錄蚯蚓變大的

情形最多。養殖箱發霉情形依序是：原土箱(無)、落葉渣箱(無)、茶渣箱(少)、咖啡渣箱(發

霉)、黃豆渣箱(表面佈滿菌絲)，各養殖箱中都有蚯蚓死亡的情形，以咖啡渣箱死亡最多，

原土箱死亡最少。 

 

圖 3 第十一次觀察蚯蚓成長之情形 

分析與討論： 

由上述資料顯示，以不同廢渣養殖蚯蚓的情形，以黃豆渣養殖箱和落葉渣養殖箱

蚯蚓成長情形最好，而咖啡渣養殖箱蚯蚓死亡數量最多。從觀察紀錄中描述可知，咖啡

渣養殖箱澆水後常有積水現象，顯示可能咖啡渣粉透氣性不佳，不利蚯蚓成長。再者，

根據觀察記錄，茶渣養殖箱、黃豆渣養殖箱以及咖啡渣養殖箱在發現有發霉現象時，出

現蚯蚓死亡情形，其中，初期各養殖箱以黃豆渣箱發霉最嚴重，但到後期就沒有了，而

咖啡渣箱發霉的時間持續最久。文獻亦指出，使用咖啡渣最好事先經過堆肥的程序再

使用，因此，推論可能是天然肥料在土壤中持續產生發酵現象時，產生不良氣體或物質

導致蚯蚓死亡。 
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二、分析以不同廢渣養殖蚯蚓之土壤種植蔬菜，蚯蚓和蔬菜成長情形 

(一)分析蔬菜生長情形 

第二階段的實驗分別以茶渣蚯蚓箱、黃豆渣蚯蚓箱、咖啡渣蚯蚓箱、落葉渣蚯蚓箱及

原土蚯蚓箱種植油麥菜和移植萵苣。經過 50 天種植觀察記錄，將油麥菜和萵苣成長

情形(成長高度)統計如圖 4 及圖 5。 

 

 

圖 4 油麥菜成長情形 

 

 

種植初期，每個蚯蚓箱的油麥菜成長速度差不多，種植後的一個月內成長情形

均偏緩慢，大約種植 30 日以後，各箱油麥菜的成長開始出現變化，其中成長情形為

黃豆渣蚯蚓箱>茶渣蚯蚓箱>原土箱>落葉箱>咖啡渣箱。 
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圖 5 萵苣成長情形 

 

萵苣移植初期成長速度差不多，部分移植萵苣有死掉的情形，各養殖箱萵苣成長情形

(蔬菜高度)依序為茶渣蚯蚓箱>黃豆渣蚯蚓箱>原土箱>落葉箱>咖啡渣箱；我們在觀察

蔬菜成長紀錄時，對於茶渣箱和黃豆渣箱的蔬菜生長情形的描述的用詞有：葉片大又

多、葉片鮮綠色，顯示茶渣箱和黃豆渣箱萵苣生長情形良好。 

 

(二)分析各養殖箱蚯蚓成長情形 

在使用不同蚯蚓箱種植蔬菜收成後，為瞭解蚯蚓生長情形，將第一階段和第二階段

各個養殖箱中蚯蚓生長情形統計如圖 6，並將觀察紀錄的質性描述整理如表 2： 
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圖 6 不同養殖箱蚯蚓成長情形(蔬菜收成後) 

 

表 2 蔬菜採收時不同蚯蚓養植箱之蚯蚓生長情形觀察質性描述 

類別 

觀察 

項目 

茶渣粉 黃豆渣粉 原土 咖啡渣粉 樹葉渣 

蚯蚓活動

情形 

表面沒有蚯蚓

活動的跡象 

表面沒有蚯蚓

活動的跡象 

表面沒有蚯蚓

活動的跡象 

表面沒有蚯蚓

活動的跡象 

表面沒有蚯蚓

活動的跡象 

蚯蚓外觀 都有變粗大 變粗大 有大有小 都有變粗大 都有變粗大 

蔬菜生長

情形 
最優 次之 居中 

不良 

(萵苣生長不

良葉片變黃) 

最不好 

(油麥菜幾乎

全死) 

其他 

植物根系最發

達，直達保麗

龍底層。 

植物根系發

達，大部分達

保麗龍底層。 

植物根系尚發

達，少部份直

達保麗龍底

層。 

土壤倒出來時

發出陣陣的臭

味及酸味。 

蚯蚓都在底層

活動，保麗龍

與土壤交界處

有明顯的移動

軌跡。 

植物根系不發

達，未達保麗

龍層。 

土壤倒出來時

發出陣陣的腐

敗的味道。 

有細小的蚯蚓

出現，可能是

在養植箱生出

新一代蚯蚓。 

植物根系不發

達，未達保麗

龍層。 

補蚯蚓 
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從圖 6 可知，各養殖箱最後以「落葉渣箱」存活的蚯蚓最多，「茶渣箱」次之，而

「黃豆渣箱」的蚯蚓僅有 1 隻，存活的蚯蚓數最少。從質性的觀察描述可之，茶渣箱、

黃豆渣箱和原土箱的蔬菜根部都有生長到達養殖箱的底部，這三個箱子的蔬菜也是生

長比較好，而咖啡渣箱和落葉渣箱植物根部都沒有到達養殖箱的底部，這兩箱蔬菜的

成長表現(高度)也是較差的。 

 

分析與討論： 

1.以不同廢渣養殖蚯蚓並種植蔬菜後，以茶渣箱蔬菜成長情形最好，黃豆渣箱蔬菜成長次

之。 

2.各養殖箱的蚯蚓成長情形第一階段則是以原土箱、黃豆渣箱和樹葉渣箱蚯蚓存活數較

佳，但第二階段種植蔬菜後落葉渣箱、茶渣箱和咖啡渣箱蚯蚓存活數較佳。 

3.綜合以上分析資料，輔以文獻中所提及之內容，推論茶渣箱和黃豆渣箱蔬菜成長好可能

是因為茶渣和黃豆渣本身所含氮成分較多，而氮的成分是蔬菜成長重要的養分。再者，

茶渣箱中的蚯蚓生長情形良好，顯示以茶渣養殖蚯蚓是蚯蚓喜歡的食物，加上茶渣本身

含有的氮肥，所以蔬菜成長情形是所有養殖箱中最佳的。 

4.從蚯蚓生長情形分析：在種植蔬菜之前原土箱、黃豆渣箱的蚯蚓數量和生長情形都是良

好的，而實驗結束時落葉渣箱、咖啡渣箱在最後蚯蚓數量雖然最多，可是種植的蔬菜生

長情形都不好，蔬菜高度不佳、葉片短小、葉片呈現枯黃，植物的根部也不發達，從質

性描述可知，落葉渣箱和咖啡渣箱土壤黏液多且發出臭味，可能是落葉渣和咖啡渣發酵

腐化的原因，這兩箱正處於發酵腐化的過程中，是不利蔬菜生長且會傷害蔬菜的根部，

可能是蔬菜成長不良的原因。 

 

三、分析以不同廢渣養殖蚯蚓及種植蔬菜土壤變化情形 

土壤是蚯蚓生長的重要環境，而我們使用的各種廢渣則是提供蚯蚓生長的食物，將不

同廢渣加入相同的土壤中養殖蚯蚓，在蚯蚓成長的過程中，養殖箱中的土壤是否會隨

著養殖蚯蚓和種植蔬菜的過程而有轉變，將各養殖箱土壤實驗前和實驗後的酸鹼值進

行比較如圖 7。  
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圖 7 土壤酸鹼值變化情形 

 

表 3 各養殖箱底部蚯蚓活動情形以及植物根部生長情形 

  

茶葉渣箱-蚯蚓多於養殖箱底部活動 黃豆渣箱-無蚯蚓活動情形 
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原土箱-蚯蚓於底部活動情形較不明顯 咖啡渣箱-部分蚯蚓在底部活動 

 

 

落葉渣箱-蚯蚓大多數在底層活動  

 

分析與討論： 

實驗前我們所取得土壤酸鹼值為 6.8，蓬鬆濕潤，在養殖蚯蚓和種植蔬菜後，土壤的

酸鹼值均產生變化，各箱土壤均為偏酸性，其中以黃豆渣箱和茶渣箱的酸鹼值變化較多，

分別為 4.5 和 4.6 土壤偏酸，土壤呈現濕黏狀態。原土蚯蚓養殖箱在實驗過程中不添加任

何物質，但是經由蚯蚓的生長和活動後，土壤的性質也產生變化。 

 

柒、結論與建議 

一、研究結論 

從養殖蚯蚓和種植蔬菜的實驗研究過程以及從實驗過程中所得資料進行討論分析後，

我們提出以下幾點結論： 
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(一)蚯蚓雖然什麼都吃，但是不同的廢渣作為蚯蚓的食材，蚯蚓生長情形是有差異的。 

實驗結果可知，在第 11 次觀察之前原土箱、黃豆渣箱的蚯蚓數量和生長情形都是良

好的，而第二階段種植蔬菜之後到最後實驗結束之日，樹葉渣箱、茶渣箱咖啡渣箱蚯

蚓數量最多。分析各養殖箱蚯蚓都有死亡現象，茶葉渣、黃豆渣和咖啡渣在初期有發

霉的現象，對照此階段為蚯蚓大量死亡的時間點；落葉渣和咖啡渣在後期則是有明

顯腐敗的味道，此階段蚯蚓則沒有出現死亡的現象，評估提供蚯蚓食物時，各種廢渣

的性質和添加的方式，會影響蚯蚓的生長。 

(二)使用不同廢渣養殖蚯蚓再種植蔬菜，對於蔬菜生長具有影響 

使用茶渣箱養殖蚯蚓，蚯蚓生長情形良好且蔬菜成長情形良好；黃豆渣箱蔬菜生長

情形良好，但蚯蚓生長情形不佳；咖啡渣箱及落葉渣箱蔬菜成長情形不佳，但蚯蚓成

長情形良好；原土箱(不添加任何物質)蔬菜成長情形和蚯蚓成長情形皆為中等。 

(三)從實驗結果可知，蚯蚓生長過程中可以改變土壤的酸鹼值。 

在本實驗中，各個養殖箱土壤酸鹼值的改變可能會受到所添加的廢渣性質轉變和發

酵過程所影響。但是，原土蚯蚓養殖箱中，並未添加任何物質，只維持養殖箱的溼度，

經由蚯蚓的活動，養殖箱中土壤的酸鹼值會產生變化。 

 

二、研究建議 

(一)使用廢渣養殖蚯蚓過程中，不同的廢渣在土壤中發酵時間不一和性質轉變情形不同，

然而發酵過程中所產生的物質或氣體，有時是不利蚯蚓和蔬菜生長，發酵過程中釋放

的熱能會傷害蔬菜的根部。因此，建議日常生活中可先經過堆肥和發酵程序之後，再

種植蔬菜。 

(二)研究中發現，使用黃豆渣養殖蚯蚓初期，蚯蚓成長和活動良好，蚯蚓明顯變粗變肥，

但是到了後期，蚯蚓全數跑光(死光)全箱中只剩一條，建議後續研究可以進一步探討

可能的原因。 

(三)研究中發現，在咖啡渣箱和落葉渣箱的土壤中有很多蚯蚓的黏液，但是這兩箱種植的

蔬菜生長情形卻不佳，建議後續可研究蚯蚓黏液對於蔬菜生長是否有幫助。 
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【評語】080308  

1.  作品主要以不同天然廢渣對養殖蚯蚓和蔬菜生長的影響。已

評估前人研究成果進行了解及整理，提出的實驗設計構想完

整，但在數據結果的呈現還有探討加強的空間。 

2.  宜加強統計圖表的表示用法 (縱座標未顯示測量項目及單

位)，圖表的呈現有進步的空間。 

3.  每種天然廢渣混合土壤養殖蚯蚓實驗皆要重複至少 3 次，再

將結果平均以增加數據的可信度。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品簡報



國小組 生物科
080308



九糧田，好智慧；土地下的工程師。
課程學習的啟發；守護家鄉的環境。

一、研究動機

二、文獻探討



二、研究問題

(一)比較使用不同天然廢渣作為養殖蚯蚓的食材蚯蚓生長情形。

(二)分析使用天然廢渣餵養蚯蚓後對於土壤的影響。

(三)比較使用五種不同蚯蚓養殖箱種植蔬菜，蔬菜生長情形為何。

一、研究目的

探討使用不同天然廢渣作為養殖蚯蚓的食材，觀察蚯蚓的生長情

形以及對於蔬菜生長的影響



一、實驗1：用廢渣養蚯蚓
1.用觀察記錄表收集蚯蚓成長的資料

(大小、數量)
2.對照組：原土 + 蚯 蚓
實驗組：原土 + 茶 渣 + 蚯蚓

原土 + 咖啡渣 + 蚯蚓
原土 + 黃豆渣 + 蚯蚓
原土 + 落葉渣 + 蚯蚓

二、實驗2：用蚯蚓養殖箱種菜
1.用觀察紀錄表收集蚯蚓養殖箱種蔬菜

和蚯蚓的成長情形(高度、葉片大小、
蚯蚓數量)

三、實驗一及實驗二：
用儀器收集養蚯蚓和種蔬菜後土壤變化
情形。



種蔬菜之前
蚯蚓存活情形統計圖

分析1：種菜前黃豆渣蚯蚓長最好，咖啡渣蚯蚓死最多。

種蔬菜之前
蚯蚓成長情形統計圖



分析2：種菜前黃豆渣蚯蚓長最好，種菜後黃豆渣蚯蚓剩最少。

種蔬菜之前
蚯蚓存活情形統計圖

種蔬菜之後
蚯蚓存活情形統計圖



分析3：蔬菜成長情形
茶渣箱>黃豆渣箱>原土箱>咖啡渣箱>落葉渣箱

油麥菜成長情形

萵苣成長情形



土壤酸鹼值變化統計圖

分析4：相同土壤經過使用不同廢渣養殖蚯蚓及種植蔬菜後，
酸鹼值變化情形：黃豆渣>茶渣>咖啡渣>落葉>原土



研究結果1：種菜前黃豆渣蚯蚓長最好，咖啡渣蚯蚓死最多。
 解釋：

咖啡渣粉透水性不佳，常有積水情形，最早開始發霉，發霉時間持續最
久，推論可能是導致蚯蚓初期大量死亡的原因。

 非預期問題：
黃豆渣發霉嚴重，但蚯蚓長得好，但也死得少。

研究結果2：種菜前黃豆渣蚯蚓長最好，種菜後蚯蚓剩最少。
 解釋：
1.黃豆渣初期發霉嚴重，但是蚯蚓長的好，後來沒有發霉，但是蚯蚓跑

光(死光)，發霉的過程不一定會產生導致蚯蚓死亡的物質。
2.黃豆渣本身可能含有蚯蚓不喜歡的成分。



研究結果3：用五種蚯蚓養殖箱種植蔬菜，蔬菜成長情形為：
茶渣箱>黃豆渣箱>原土箱>咖啡渣箱>落葉渣箱。

 解釋：
1.茶渣箱蚯蚓存活數量不錯(第二)，且茶渣本身含有適合蔬菜生長的肥料成分。
2.黃豆渣箱蚯蚓存活數量最少，蔬菜成長其次，黃豆渣的氮肥是蔬菜生長的重要

養分之一。
3.咖啡渣和落葉渣箱收成時仍處於堆肥狀態，有利蚯蚓，但不利蔬菜成長。

研究結果4：相同土壤經過使用不同廢渣養殖蚯蚓及種植蔬菜後，酸鹼值變
化情形：黃豆渣>茶渣>咖啡渣>落葉>原土。

 解釋：
1.蚯蚓在土讓的活動會改變土壤的酸鹼值。
2.廢渣在土壤中則會加速土壤酸鹼值的變化。



一、研究結論

(一)蚯蚓雖然什麼都吃，但是不同的廢渣作為蚯蚓的食材，蚯

蚓生長情形是有差異的。

(二)不同廢渣養殖蚯蚓再種植蔬菜，對於蔬菜生長具有影響。

(三)從實驗結果可知，蚯蚓生長過程中可以改變土壤的酸鹼值。

二、建議

(一)日常生活中可先經過堆肥和發酵程序之後，再種植蔬菜。

(二)探討黃豆渣對於蚯蚓成長的影響原因。

(三)咖啡渣箱和落葉渣箱的土壤中有很多蚯蚓的黏液，後續可研究蚯蚓黏

液對於蔬菜生長是否有影響。



周沛郁譯(2022)。土壤下的迷你工程師。台北市：本事出版社。
周若珍譯(2012)。陽台的自家菜園：有機天然，簡單又健康。台北市：

非馬出版社。
鄭皓祥等(2017)。「蚯」山之功，「蚓」以為榮，雲林縣揚子高級中

學第57屆全國科展作品。
張凱昕等(2016)。大自然的耕耘機，臺北市信義國小第56屆全國科展

作品。
石育瑋等(2014) 。「蚓」藏潛機－以蚯蚓處理食品污泥的研究，國

立宜蘭高中第54屆全國科展作品。
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